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П О Л О Ж Е Н И Е

о проведении однодневного лыжного туристского похода «Левобережье»
г. Новосибирска (туристская лыжня здоровья) 
1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ
· Привлечение школьников, молодежи и всех заинтересованных лиц к занятиям лыжным туризмом.
· Содействие сохранению здоровья учащихся.

· Подготовка к участию в 35-ом Звездном походе на лыжах по Новосибирской области и подготовка к летним пешеходным походам.

2. ВРЕМЯ И МЕСТО
Начало похода 28 января 2018 года в 10.00 в турклубе «Ирбис», адрес ул. Карла Маркса 14/1, вход с торца дома от Башни. Маршрут: пойма р.Обь-Бугринская роща, не доезжая Нового моста.
3. РУКОВОДСТВО
Общее руководство осуществляет Администрация Дома творчества им. В.Дубинина и Дома творчества им. А.И.Ефремова. Непосредственное руководство походом возлагается на руководителя детского турклуба «Ирбис» Дома детского творчества им. В.Дубинина Фастовца Владимира Ефимовича, тел. 8-913-467-7209 и руководителя детского турклуба Дома детского творчества им. А.И.Ефремова Щепина Артема Андреевича, тел. 8-923-117-1390.
4. УЧАСТНИКИ ПОХОДА
В данном походе могут принимать участие любители активного отдыха, любители лыжных походов и природы от 8 лет и старше, умеющие ходить на лыжах и умеющие проявлять терпение, выдержку и стойкость. Маленькие дети 8-10 лет только с родителями, группы школьников должны быть с руководителями (лыжный инвентарь иметь свой и чехол для лыж).
5. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ
а) Прокладка лыжни: с поймы р. Обь (Горская) – по левой и правой стороне р.Обь-
Бугринская роща – около 2.5 километров;
б) На поляне слета: перетягивание каната;

в) Кто быстрее схватит приз (бег);

г) Туристская полоса препятствий: личная дистанция;

1 этап – подъем на лыжах ёлочкой

2 этап – подъем на лыжах лесенкой

3 этап – остановка в квадрате 4х4

4 этап – скоростной спуск (слалом)

Возрастные группы: 12-13 лет; 14-15 лет; 16-18 лет

6. НАГРАЖДЕНИЕ
Все команды, принявшие участие в лыжном туристском походе, будут награждены памятными грамотами, при условии, что в команде будет 7 человек. Команды-победители в «перетягивании каната» будут награждены тортами. Победителям «быстрого бега» и других конкурсов будут вручаться памятные сувениры. Победителям в «туристской полосе препятствий» только за 1 и 2 места среди девочек и мальчиков будут вручены подарки. 
7. ЗАЯВКИ
В турклубе «Ирбис» все команды должны сдать руководителям похода заявки тех туристов, которые будут участвовать в походе. Прибывшие на соревнования лично должны заявиться у руководителей похода.
8. ФИНАНСИРОВАНИЕ
Все расходы, связанные с походом, осуществляются за счет участников похода или за счет командирующих организаций.
Примечание:

На дистанцию необходимо: 
Возвращение домой только по своей лыжне, которую проложили, с 16 до 17 часов. Всем взять с собой рюкзак, кружку, ложку, бутерброды, можно термос с чаем и бутылку 1,5 л. воды для чая. Взять фотоаппарат, запасные рукавицы, носки, туалетную бумагу, влажные салфетки. На ногах желательно иметь бахилы.

Положение подготовили:

 руководитель турклуба «Ирбис»,                                                                        В.Е. Фастовец
руководитель турклуба «Ермак»                                                                           А.А.Щепин
