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ФГБУ «Центр защиты прав и интересов детей» в январе-мае 2022 года 
в соответствии с поручением Министра просвещения Российской Федерации С.С. Кравцова 

при координации Департамента государственной политики в сфере защиты прав детей 
Минпросвещения России проведено изучение мотивов проявления девиантного поведения 

обучающимися, причин, условий, способствующих формированию такого поведения, 
а также мер, принимаемых по предупреждению и профилактике девиантного поведения 

обучающихся, с учетом актуальных тенденций, рисков и вызовов современных реалий

срезовой анализ (анкетирование):
профильные организации высшего образования (33 вуза), 

специальные учебно-воспитательные учреждения (8 СУВУ), 
подведомственных Минпросвещения России 

(всего 41 организация)
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Цель исследования – выявление актуальных тенденций 
и рискогенных факторов, как внутриличностных (мотивы), 
так и внешних (факторы, условия), обуславливающих поведенческие 
отклонения несовершеннолетних для их эффективного нивелирования 
в рамках комплексной работы по предупреждению и профилактике 
девиантного поведения в современной образовательной среде

Ожидаемый результат исследования – формирование 
Перечня эффективных мер профилактики девиантного поведения 
несовершеннолетних
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Факторы, влияющие на проявление девиантного поведения 

у подростков 11-13 и 14-18 лет (в %)

коммуникативные факторы 

(особенности взаимоотношений 

в школе, референтной группе)

семейные факторы 

(особенности воспитания, проблемы 

детско-родительских отношений)

воздействие информационного 

пространства (масс-медиа, соцсети)

для возрастной группы 11-13 лет –

влияние семьи (77,3%) 

для группы 14-18 лет –

характер взаимоотношений 

со сверстниками (72,7%)
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нехимические аддикции: 

игромания, увлеченность 

социальными сетями, 

фаббинг – увлеченность 

гаджетами 

(11-13 лет – 65,2%, 

14-18 лет – 67,9%) 

физическая 

и психологическая агрессия 
(11-13 лет – 62,9%, 

14-18 лет – 64,0%)

Виды девиантного поведения 

в возрастной группе 11-13 лет (в %)
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Виды девиантного поведения 

в возрастной группе 14-18 лет (в %)

химические аддикции –

употребление различных 

психоактивных веществ 
(11-13 лет – 45,1%, 

14-18 лет – 59,7%)

бродяжничество, ложь, 

ненормативная лексика, 

прогулы школы, 

побеги из дома
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Мотивы девиантного поведения 

у современных подростков (в %)
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Мотивы девиантного поведения 

у современных подростков

восполнение эмоционально-коммуникативного дефицита 

(стремление привлечь внимание, желание эмоционального контакта, поддержки, тепла)

(11-13 лет – 69,6%, 14-18 лет – 65,2%)

самоутверждение в референтной группе 

(альтернативный путь поднятия престижа, способ преодоления отверженности, стигмы)

(11-13 лет – 62,2%, 14-18 лет – 63%)

демонстрация независимости от родительского контроля 

(приобщение к привилегиям взрослых) (14-28 лет – 62,2%)

подчинение чужому давлению 

(страх «кары» за неисполнение требований, установок группы, конформность, 

неразвитость эмоционально-волевой регуляции, незрелость структуры ценностных 

ориентаций, конформность, когнитивный диссонанс) (11-13 лет – 63,7%)
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▪ Формирование у подростков ценностей здоровья, нормативного и просоциального поведения.

▪ Информирование об имеющихся ресурсах профессиональной помощи 

(психологической, социальной, медицинской и т.д.).

▪ Формирование коммуникативных навыков, навыков сотрудничества и командной работы.

▪ Профориентация и профессионализация.

▪ Доступная психологическая и психотерапевтическая помощь.

▪ Психологическое просвещение и консультирование родителей и педагогов.

▪ Различные формы групповой работы с подростками, направленные на понимание себя, 

своих эмоций, управление собой и своим временем, укрепление самооценки, 

поиск любимого занятия, понимание других людей и т.д.

▪ Специальные формы групповой работы с представителями «групп риска».

▪ Развитие системы межведомственного взаимодействия для построения 

индивидуальных «терапевтических маршрутов» для «трудных» подростков.

Меры профилактики подростковой девиантности
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ПЕРЕЧЕНЬ 

эффективных мер профилактики 

девиантного поведения несовершеннолетних

1. Реализация первоочередных мер профилактики девиантного поведения:

развитие жизнестойкости, эмоционального интеллекта, доверительных детско-родительских отношений, 

доступность психологической помощи в системе образования и др.

2. Организация научно-исследовательской, методологической деятельности, включая создание 

банка валидных диагностических методик: мониторинг состояния психологического благополучия 

в детско-подростковой среде, валидизация и стандартизация психодиагностических методик по оценке 

рисков и прогнозу подростковой девиантности и др.

3. Совершенствование системы профилактики детско-подростковой девиантности 

в образовательных организациях: повышение квалификации, методическая поддержка 

и консультативная помощь педагогическим работникам, создание онлайн-библиотеки

наиболее успешных профилактических программ и др.

4. Развитие системы работы с «трудными» и делинквентными подростками: 

развитие сети низкопороговых досуговых клубов для несовершеннолетних, различных форм 

уличной социальной аутрич-работы с детьми группы риска, трансляция эффективных практик 

профилактической работы, реализуемых в СУВУ
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РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ

Срез современных тенденций и причин девиантности 

в детско-подростковой среде

Перечень эффективных мер профилактики девиантного 

поведения несовершеннолетних

Подтверждение необходимости масштабного логнитюдного 

исследования для формирования перспективных 

направлений профилактической работы
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